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一、一对一咨询活动开展情况 

2023-2024 第二学期自 2 月 26 日正式行课起至 6 月 21

日，大学生学业发展指导中心定期于每周一、三、五 14:30-

17:30 开展一对一咨询活动，总计举办 42 场，服务学生 60

余人次。具体的活动开展情况如下表。 

 

序号 时间 
指导 

教师 
单位 咨询主题 

1 3 月 4 日 刘应春 
化学与环境

工程学院 
师范类公招考试咨询 

2 3 月 6 日 夏红霞 
化学与环境

工程学院 

大学生学业规划与考

研咨询 

3 3 月 8 日 陈建扬 
化学与环境

工程学院 

本科毕业论文写作及

答辩指导 

4 
3 月 11

日 
刘光明 

文化与传媒

学院 

师范生就业的结构化

面试指导 

5 
3 月 15

日 
李兴成 

智能制造工

程学院 
大学生就业指导 

6 
3 月 13

日 
陈鸿 

马克思主义

学院 

学生心理压力疏导和

就业规划 

7 
3 月 18

日 
刘晓凤 

智能制造工

程学院 

大学生恋爱咨询与指

导 



8 3 月 20 日 谭叶明 体育学院 
学生综合素质提升和

党员发展咨询 

9 3 月 22 日 李丽容 
马克思主义

学院 
教师事业编求职咨询 

10 3 月 25 日 杨强斌 
化学与环境

工程学院 

大学生考研、就业、

创业指导 

11 3 月 29 日 葛晓茜 
经济管理学

院 

大学生就业协议与劳

动合同权益、纠纷咨

询 

12 4 月 1 日 彭娅 外国语学院 
大学英语四、六级考

试咨询与指导 

13 4 月 3 日 李云涛 
化学与环境

工程学院 

大学生考研、就业、

创业指导 

14 4 月 8 日 司万童 
化学与环境

工程学院 

工科类毕业论文写作

及答辩指导 

15 
4 月 10

日 
杜玲 外国语学院 

师范生教学竞赛准备

与训练 

16 
4 月 12

日 
王贤松 

化学与环境

工程学院 

工科类考研、课程学

业指导 

17 
4 月 15

日 
谢云成 

化学与环境

工程学院 

大学生职业生涯规划

指导 

18 4 月 19 王玮琳 经济管理学 大学生面试礼仪指导 



日 院 

19 
4 月 22

日 
吴莹莹 

数学与人工

智能学院 

大学生职业生涯规划

指导 

20 
4 月 24

日 
于大海 

马克思主义

学院 
考研规划与指导 

21 
4 月 26

日 
陈金磊 教务处 

理工科类毕业论文写

作指导 

22 
4 月 29

日 
李根峰 

城市建设工

程学院 

学业、考研及学科竞

赛指导 

23 5 月 6 日 王轩 
城市建设工

程学院 
学科竞赛指导 

24 5 月 8 日 谢文丽 
马克思主义

学院 

学习压力疏导与学业

规划安排 

25 
5 月 10

日 
牟芷 

数学与人工

智能学院 

心理健康与学业发展

指导 

26 
5 月 13

日 
王轩 

城市建设工

程学院 
学科竞赛指导 

27 
5 月 15

日 
陈鸿 

马克思主义

学院 
就业规划安排 

28 
5 月 17

日 
张殿敏 

化学与环境

工程学院 
考研规划指导 

29 5 月 20 日 杨强斌 化学与环境 考研、就业、创业指



工程学院 导 

30 5 月 22 日 苏永要 
材料科学与

工程学院 

大学生科技论文写作

与考研指导 

31 
5 月 24

日 
杨和山 

化学与环境

工程学院 

毕业资格审核与转专

业政策咨询 

32 5 月 27 日 张晋芳 
文化传播与

设计学院 

中国古代经典文献阅

读与国学素养提升 

33 5 月 29 日 陈西浩 
材料科学与

工程学院 

“互联网+”竞赛咨

询与指导 

34 
5 月 31

日 
任华 师范学院 

师范生学业规划与能

力提升 

35 6 月 3 日 姚宜华 
智能制造工

程学院 

大学生职业目标定向

和职业胜任能力提升 

36 6 月 5 日 张志杭 
经济管理学

院 

法律硕士（法学、非

法学）考研指导 

37 6 月 7 日 颜其春 党委宣传部 
大学生考公、考编经

验分享 

38 
6 月 12

日 
刘松 

化学与环境

工程学院 
学习方法及考研咨询 

39 
6 月 14

日 
胡在东 党委宣传部 

大学生人际关系交往

与处理 

40 6 月 17 胡浩 城市建设工 学业、考研及学科竞



日 程学院 赛、就业指导 

41 
6 月 19

日 
谭鑫刚 

文化传播与

设计学院 

考研、留学、职业规

划指导 

42 
6 月 21

日 
谭洪波 药学院 

大学生学术论文及本

科毕业论文写作指导

（理工科） 

在所举办的活动中，与考公、考研、就业等毕业规划相

关的活动总计 23 场 ，如化学与环境工程学院刘应春老师所

指导的“师范类公招考试咨询”。刘老师凭借丰富的经验和专

业知识，解答了同学们在求职面试过程中产生的各种疑难问

题，并详细解读了当前教师公招考试的基本流程与现状，此

外，他还根据每位同学的实际情况，量身定制了学习计划与

面试小技巧，帮助同学们明确了未来发展方向和奋斗目标，

增强了投身教育事业的信心与决心，为同学们未来的职业生

涯奠定了坚实的基础。 

与学生自我提升、发展相关的活动总计 19 场，如城市

建设工程学院王轩老师开展的“学科竞赛指导”，王老师帮助

同学们深入了解身边赛事的参赛要求及流程，为同学们提供

了有效的赛事信息以及切实可行的备战方法。通过此次活动，

同学们能够掌握竞赛技巧、组队策略以及备赛要点等知识，

从而更有针对性地参与学科竞赛。 



通过师生一对一的咨询活动，倾听学生的需求与困惑，

中心为广大学子提供考研、就业、竞赛等方面的宝贵经验和

指导，营造良好育人环境。 

  

  

图 1 中心一对一咨询活动 

二、学生学业指导需求调查 

中心为更好的了解学生学业指导需求，并以此为基础

量身打造订单式、菜单式、个性化的学业辅导项目，4 月 

30 日开展了全校学生问卷调查，共收集有效问卷 6562 

份，涵盖 15 个二级学院各年级各专业。大学生学业发展指



导中心对问卷进行了梳理和分析，具体情况汇如下。 

  （一）学生认知分析 

51.45%的学生认为开展学业指导活动有必要，34.56%的

学生认为开展学业指导活动非常有必要。总体显示超过 85%

的学生认为开展学业指导活动是有必要的，学生对于学业指

导活动持积极态度。 

 

图 2 学生认知情况统计 

中心将通过线上线下结合的宣传方式，加大宣传力度，

提高中心的知名度和影响力，提高中心的知名度和认可度。 

（二）学生需求分析 

1.指导内容需求分析 

调查结果显示，学生对于指导内容方面的需求可分为两

类。 

核心需求：73%左右的学生重点关注学业生涯规划、就业



创业、专业与课程等方面的指导。同时，学习方法、技能竞

赛、考研、考公、考编、留学等方面指导也备受关注。 

特色需求：40.14%的学生对学校教学管理政策有较大兴

趣，希望中心能提供更加全面的政策解读和指导。 

 

图 3 指导内容需求统计  

2.指导方式需求 

大部分同学希望以一对一、主题讲座以及网络沟通的形

式进行指导，此外，也有同学提出希望学业发展中心能够走

进学生社区，开展更具有趣味性的活动。 



 

图 4 指导方式需求统计  

3.指导导师需求 

 对于指导导师的选择，学生更重视指导导师的专业性

与经验性，希望中心邀请优秀专业课教师、优秀校友等进行

指导。此外，也有学生提出希望中心能够邀请到优秀的企业

家、创业者来校分享经验，为未来的职业发展提供更多帮助。 



 

图 5 指导导师需求统计  

（三）学生期望分析 

学生对于中心指导工作提出了许多有益的意见与建

议，例如： 

学生 A：多介绍与专业对口的工作岗位及其企业，以

及未来工作的发展方向。 

学生 B：希望中心能多和各类公司合作，让我们能够

了解更多的真实有效的招聘要求和信息。 

学生 C：建议将更多的精力专注于不好就业学科的学

生。 

学生 D：建议让专业老师为学生提前介绍或推荐毕业

前一年内的规划。 



学生 E：结合当前市场所需进行学业指导，讲述市场

对劳动力的需求，以及用人单位对劳动者的要求，劳动者

面对合法权益受侵害时该怎样保护自己的劳动权益。 

学生 F：对学校很多政策不太了解，例如入团、入党

的具体流程，选拔规则是什么；例如不知道学院能否为我

们提供更多的专业上的帮助？能提供哪些帮助？已经大三

了，还是没有人专门介绍一下这些内容。 

学生 G：增加实践环节，提供多渠道就业途径。 

学生 H：能够让对应专业的公司或者工作岗位的来进

行宣传，能直接对接企业，提供相应实习机会。 

I：想了解五险一金等基本就业保障。 

…… 

学生期望总体可概括为以下几类： 

1．就业指导。按照不同专业有针对性地开展就业指

导，特别是就业率较低的专业。加强与企业之间的沟通合

作，帮助学生了解就业形势、企业需求，为学生提供真实

有效的实习机会、工作岗位等。 

2．专业指导。能获得更具有针对性、专业性的培训与 

指导，包括学习规划、技能培训、资源推荐等。 



3．社会技能。获得更多社会技能方面的指导，包括劳

动合同如何签订、如何保护自己的劳动权益、五险一金如

何计算等。 

4．政策解读。能提供更加全面的学校各项政策的信息

解读。 

三、“一站式”学生社区管理—学业指导进社区活动 

作为学校“一站式”学生社区建设工作中的重要一环，

中心始终坚持为学生学业发展续航助力。5 月 15 日下午

16:00，中心走进清风揽月学生社区，邀请了来自数学与人工

智能学院、文化传播与设计学院的刘宏伟、杨鹦鹭、谢梦雪、

卢晓琴四位优秀学子，分别在红河六阶、七阶开展了一场朋

辈经验分享会。 

四位学生细致入微地分享了自己在校期间的学习生活

经历，对学生们在考研、就业、创业等方面遇到的疑惑，结

合自身经历逐一解答，并提供了相应的建议方法。学生们纷

纷表示本次活动收获颇丰，对当下自身情况有了更清楚的了

解，对未来学习生活有了新的认识、新的方向、新的目标。 

今后，中心将继续分阶段、有步骤地进入学生社区，开

展学业指导工作，为学生答疑解惑，助力学生成长成才。 



  

 

 

四、后续工作及改进建议 

（一）重视宣传工作 

加强宣传工作，拓宽宣传渠道，广泛利用校园网站、社

交媒体、海报、线下宣讲等方式提高中心在学生中的知名度

和影响力 

（二）改进内容与形式 

根据问卷调查结果调整服务内容和形式，以满足学生多

样化、个性化的需求。并增加针对不同专业、年级的指导内

容，以提高服务的针对性与专业性。 

（三）加强院校、校企合作 

加强与学院、企业等外部资源的合作，统筹各方资源，

拓展业务范围，丰富活动形式，为学生提供更多更具有针对

性与实用性的指导与帮助。 

（四）成立指导教师团队 



鼓励有热情、有想法的师生、优秀校友等加入大学生学

业发展指导中心，建立一个规范的、稳定的指导教师团队，

为学生提供点单式的咨询服务，解答同学们在学业、生活、

职业发展等方面产生的困惑。 

（五）建立长效反馈机制 

加强与学生的沟通，设立意见箱或线上反馈机制，及时

收集学生的意见和建议，定期对中心的活动进行评估和调整，

不断优化服务质量与效率。 


